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“誰畫獅子？告訴我，是誰？”Canterbury Tales, Chaucer



舊問題未解，

新問題：
誰是獅子？
誰來決定？



台灣婦運 女性主義聲音

1970-1980s 爭取發言權 婦女新知雜誌

保障名額 比例代表制 1/10 —> 1/4 —> 1/3
婦團不願自稱婦團，社會形象不好—> 環保或兒保

1990s   隨社運蓬勃，水漲船高，大眾傳媒發達，發言機會大增

2000s   性別開始取代婦女，性別意識取代女性意識，性別研究取代

婦女研究、性平會取代婦權會… 性別平等從爭取男性權益 (如
男性書展) —> 多元性別

女性主義聲音再度沉默，除了市場

導向的新自由主義女性主義

(neoliberal feminism)



性別源頭
中文

《詩經 . 小雅 . 斯干》(西周晚期 西元前827-782)
乃生男子，載寢之床，載衣之裳，載弄之璋。其泣喤喤，朱芾斯皇，

室家君王。

乃生女子，載寢之地，載衣之裼，載弄之瓦。無非無儀，唯酒食是議，
無父母詒罹。

生下男孩時，安置在床上，替他穿上衣裳，給他玩玉器。
啼哭的聲音清亮，頭戴朱色帽飾，多麼莊嚴；將來成為一家之主。
生下女孩時，放在地上，穿粗布衣裳，給她玩瓦片。
長大端莊無邪；操持家務；不讓父母擔憂。

問題：1.生物決定論 2.排斥男女之外的性別少數



etymology 英文字源

mann “person”    Old English (5th-11th century)
wfmann “wife-person“



Sex and gender 意義演變

sex
Latin ”sexus” (to divide)(section)  14th century    科學分類

定義：1.包括男人和女人的類別動物、植物 16th century
2. 性活動、性欲… 20 世紀初 (性解放、性學興起) 

中譯：性別 20世紀初 轉借用自日本 性：本質 別：差異

gender
1960s 

心理性別 — 表達心理狀態與出生性別(sex)不一致的情況

社會性別 — 激進女性主義用來擺脫生物決定論 目的在改變文化、社會加諸女性的

要求與期望

中譯：社會性別／心理性別／文化性別



日文中的gender and sex

日文詞語 英文對應 語義範圍
是否包含心理或社會
性別

性別（せいべつ） sex 生物學性別（男性／
女性）

❌不包含

ジェンダー gender 社會性別、性別角色、
性別規範

✔包含



sex的生物學定義 Material Girls Kathelin Stock
• 配子模型 the gamete account (Alex Byrne)

有性生殖的基礎，male：處在製造小型配子以進行生殖進程者；

Female：處在製造大型配子以進行生殖進程者。

• 染色體模型 the chromosome account
male具備Y染色體，female不具備Y染色體。

以上二者為本質論：某一特徵為充分且必要條件 可能外觀上違反直覺，例如，雄性素

不敏感癥候群，男性但是有女性化的外形特徵

• 特徵群模型 the cluster account (Richard Boyd)  
一群分享了穩定的相似性的實體(Homeostatic Property Cluster) ，只要具備足夠的（並

非所有的）相同的重要特徵，便可歸為相同類屬。不以某一固定特徵為關鍵，允許基

因和環境造成的突變。

至於何者重要或多少才足夠是一個現實問題，取決於廣泛的集體理論目標

(wider collective theoretical goals)。
• 生理性別（含教學原則與真實案例） - 真善美教學資源分享網

https://goodlife-edu.com/%e7%94%9f%e7%90%86%e6%80%a7%e5%88%a5%ef%bc%88%e5%90%ab%e6%95%99%e5%ad%b8%e5%8e%9f%e5%89%87%e8%88%87%e7%9c%9f%e5%af%a6%e6%a1%88%e4%be%8b%ef%bc%89/#1623041620689-206a0eee-d2e4


Sex做為一種身份類別是否必要

1. 醫學與健康照顧 生育健康 性別相關疾病(如子宮頸癌、攝護
腺癌)  藥理學 症狀診斷 (如heart attack)

2. 科學研究 生物學與進化 流行病學與公共衛生

3. 資料統計 性侵害、性騷擾、犯罪、婦女就業、人口統計等

4. 隱私及安全需要 更衣室 監獄

5.    體育及運動

6.   個人身份與生活經驗

7. 兵役、性別比例代表、不同錄取標準

8. 婦女運動 Women as a sex class    women’s sex-based rights



Lia Thomas, U Penn.    Tickle vs Giggle, Australia

在男子組競賽中，他未能進全美前400名 2021年，
以跨女參賽 2022大專冠軍 爭取參加2024巴黎奧運未成



英國最高法院判決(2025/4)

• 在平等法中，基於法律的一致性和實務可行性的原則，（女性的
定義在法律上應是單一、固定、可預測的，避免一詞多義；而在
執法過程中，性別是足以辨識的，）全票通過：

• 女性 (women) 被保護的特徵是性別(sex)
• 男：「任何年齡的男性」(male of any age)
• 女：「任何年齡的女性」(female of any age)
• Sex：指生理特徵



英國平等法(2010)

跨性別者( transsexual person) 被保護的特徵是性別重置，而非重置後的

性別。

以跨性別者，而非跨女或跨男的身份受到保護。

性別 (sex) 和性別重置(gender reassignment) 兩者互相獨立，也可以交义

應用，一個人可以在兩種身份之下都受到保護。

例如：跨男的性別身份仍然是出生時的女性，他可以進行人工授精、

請產假；同時，其跨性別的身分也得到充分保護，不受歧視。

判例：某取得GRC（性別認證書）的跨男請產假，遭公司拒絕，要求他改請男性的陪產假。最後公

司敗訴，因為他和女性一樣有懷孕和分娩能力，便有相同的產假權利，不得因性別重置受到差別待

遇。



Gender的定義 廣泛、多元、有爭議性和解釋空間

1. 社會性別 / 心理性別 / 文化性別 / …

2.     sex 同義詞，比較文雅的説法。

3. 行為：gender expression, gender performance

4.    內在感覺： gender identity
The Yogyakarta Principles 日惹原則 (2006) ：
性別認同是每個人內在深刻感受到的個人化性別經驗

1995世婦會 2018 挪威反歧視法 Ghana https://www.mogcsp.gov.gh/
Luxembourg https://mega.gouvernement.lu/en/le-ministere.html

gender做為一種身份類別是否必要？

https://www.mogcsp.gov.gh/
https://mega.gouvernement.lu/en/le-ministere.html


Gender做為一種身份類別是否必要

1. 保障不受歧視

2. 非私秘空間之進入

4. 身份證明文件

5. 得到社會認可

6. 統計上的新類別

7. Gender = Gender Identity 性別自我認同 取代性別 (sex) 女人消失

• 新版國家人權行動計畫議題架構(草案)

• 議題七：特定群體權利保障

• 兒少、高齡者、身心障礙者、原住民族、多元性別者、新住民



Gender Identity  的訴求及合法化歷程

一. 變性手術後可以改變法律性別 Transsexual

二. 不需要動手術便能改變法律性別，但是需要經醫師診斷、等待期等一定過

程，防止權利被濫用

三. 自主性別認同 (self-id)     Transsexual  transgender 

四. 國家有義務終止身份證明文件上的性別登記

(要求一步步升高)



Gender Identity 的訴求及合法化歷程

一. 變性手術後可以改變法律性別 瑞典 1972
年滿18  未婚 公民 變性手術 絕育手術

二. 不需要動手術便能改變法律性別，但是需要經醫師診斷、等待期等，預防權利被濫用

英國 GRC 2005生效

Fausto-Sterling 1980s後期 性別連續體 Butler 1990: 先有性別概念才分男女 顛覆性別

Serano 2000   Transsexual  transgender   性別認同決定是男是女

三. 自主性別認同 (self-id)   阿根廷 2012 
2006 日惹原則3(b, c):  

政府應採取所有必要措施，確保：b. 個人自我定義的性別認同得到充分尊重和法律承認；

c. 所有身分証明文件 — 包括出生證、護照、選民登記和其他文件 — 頒發過程反映其深切自我定

義的性別認同。

四.      國家有義務終止身份證明文件上的性別登記 荷蘭考慮中

2017 日惹原則 + 10： Principle 31: 所有政府有義務終止身份文件如出生證明上的性別(sex)登記。



Robert Wintemute

跨方需要接受跨是處於兩者中間的位置，

自己的性別認同與非跨者不同，也永遠不

可能變成對方。

雙方各讓一步：

一、不再要求別人認證個人的性別認同

（不是每人都喜歡有性別認同）。

二、大家都同意個人的外表不必符合出生性別。

讓每個人坦然做自己，不需裝做另外一性，也不必改變身體。



L, G, B, + T + Q + I +…
少數群體互助：
基於免於暴力和騷擾、言論自由、和平集會、自由結社等民主原則，影響力和規模

大的少數群體 L G B 幫助更小的少數者Ｔ ….

L G B 和跨性別的差異性：
同性戀者接受自己的出生性別 (sex)，定義同性戀是同性 (homosexual) 之間的相互吸引

跨運主張性別 (gender) 自我認同，改變男女概念；定義女同性戀為自我認同為女性，

且受其他自我認同為女性者吸引的人；男同性戀是自我認同為男性，且受其他自我認

同為男性者吸引的人。 是性別自我認同相同者之間的吸引，不一定同性 (sex)

英國2019：LGB Alliance LGB有權利將自己定義為被同性吸引

新的政治空間：同志友善並且肯定出生性別



多元性別(LGBTQI+)

多元性別 = LGBTI  =女同 + 男同 + 雙性戀 +跨性別 +間性人

=  (性傾向 – 異性戀 – 無性戀) + 性別認同 + (性別 – 男 –女)
=  性傾向少數 + 性別認同 + 性別少數 不多元不流動不開放

性傾向 (sexual orientation) = 異性戀 + 男同 + 女同 + 雙性戀 + 無性戀 +其他

性別認同 (gender identity) = 跨性別 (transgender) + 非二元性別 + 其他

性別 (sex) = 男 + 女 + 間性人 + 其他

多元性別 1. not inclusive   2. 性別定義不明



受保護特徵(protected characteristics)

英平等法：

age, disability, gender reassignment, marriage and civil partnership, 
pregnancy and maternity, race, religion or belief, sex, and sexual orientation
年齡、失能、性別重建、婚姻和伴侶、懷孕與生產、性別、性傾向

台反歧視法草案：

種族、身心障礙、性別、年齡、宗教信仰，及其他法律所定禁止歧視之特徵

“本法所定性別，包括性別、性別特質、性別認同及性傾向。基於懷孕、分娩或哺

乳之歧視，視為基於性別之歧視。”

性別平等教育法施行細則第 2 條 : 
本法第一條第一項及第三條第一款所稱性別地位之實質平等，指任何人不因其生理

性別、性傾向、性別特質或性別認同等不同，而受到差別之待遇。





Gender-Critical Beliefs
• 性別 (sex)真實且不可改變

• 生理性別對權利具有重要性

• 女性的權利 = 基於生理性別

• 對自我宣告（self-ID）保持審慎態度

• Trans-Inclusive Beliefs
• 性別認同是真實且具有道德意義

• 應依照跨性別者的生活性別（lived 
gender）予以承認與對待

• 性別認同在社會、法律、倫理上可
以具有優先性

受《英國平等法》保護的哲學性信念
具備嚴肅、連貫的世界觀 涉及重大倫理或人性議題
與個人行為或生活方式密切相關 在民主社會中值得尊重
信念本身受保護，但行為表現不得構成騷擾



我和Chatgtp 長談之後的成果
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